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Tutkimuksen tarkoituksena oli selvittdd perfektionismin yleisyyttd, taustatekijoitsd, vaikutusta
koulumenestykseen, sukupuolten vilisid eroja seké sen ilmenemistd eri eldiménalueilla. Tarkemmin
tarkasteltiin siisteyteen, kouluun, ihmissuhteisiin, tarkkuuteen, negatiivisiin ilmi6ihin, ulkondks6n
ja harrastukseen liittyvdd perfektionismia. Tutkittavana oli 29 lukion ensimméiisen vuoden
opiskelijaa Lahden Yhteiskoulun lukiosta. Tutkimusmenetelméng oli kyselylomake, joka oli itse
kehittdméni. Valmiita menetelmii ei ollut, koska aihetta on tutkittu hyvin vidhén.

Tulokset osoittivat, ettd perfektionismi on kohtalaisen yleistd lukiolaisten keskuudessa.
Vanhempien koulutustaso lisdd lapsen perfektionismia, jos molemmilla vanhemmilla on
yliopistokoulutus. Muissa tapauksissa vanhempien koulutustasolla ei ole merkitystd. Kouluun
liittyvélla perfektionismilla ja koulumenestykselli on yhteys; molemmat vahvistavat toisiaan.
Perfektionistiset ~ piirteet muillakin  eliménalueilla kuin  koulussa korreloivat myos
koulumenestyksen kanssa. Perfektionismia esiintyy eri ihmisilli eri eliménalueilla. Joillain
yksiloilld useilla eri eldménalueilla. Perfektionismi oli yleisintd siisteydessd ja ihmissuhteissa.
Ulkond6ssd perfektionismi oli ylldttdvan vdhiistd. Kaikilla elimédnalueillaan perfektionistiset
henkilot olivat alttiimpia negatiivisille ilmidille, kuten ahdistuneisuudelle ja syyllisyydentunteelle,
epéonnistuessaan. Perfektionismia ilmenee voimakkaampana ja useammin tytilld kuin pojilla.

Perfektionismi  voidaan késittdd persoonallisuuden piirteend, jolloin psykologian eri
persoonallisuusteorioiden suhtautumiset sithen ovat toisistaan hieman eridvii. Perfektionismi on
virheettomyyteen pyrkimistd, jota suorituskeskeinen yhteiskuntamme vahvistaa. Ep#onnistumista
seuraavat frustraatiokokemukset alentavat itsetuntoa ja elimén mielekkyyttd. Ti#hén tulisi kiinnittis
huomiota, koska perfektionismi saattaa olla yksi altistava tekija masennuksen ja neuroottisten

hdirididen puhkeamisessa.
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