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TIIVISTELMA

Tutkimuksen tarkoituksena oli selvittadd, millainen soittomotivaatio Lahden musiikkiopiston
oppilailla on. Ongelmaa lahestyttiin tutkimalla, mitkd asiat motivoivat oppilaita ja millaista
oppilaiden soittomotivaatio on Decin ja Ryanin (2000) motivaatioasteikon nakdkulmasta.
Tutkimuskohteena oli 35 Lahden musiikkiopistolla opiskelevaa eri-ikdista ja eri instrumentteja
soittavaa tytt0d ja poikaa. Tutkimus toteutettiin kyselylomakkeilla, joita jaettiin Lahden
musiikkiopistolle oppilaiden taytettaviksi.

Tutkimuksessa saatiin selville, ettd Lahden musiikkiopiston oppilaiden soittomotivaatio on
voimakkaimmin tunnistetusti saddeltyd. Heidan motivaationsa kumpuaa siis siitd, ettd he arvostavat
musiikkia ja soittamista. Soittoharrastuksen aloittamista ja tietyn soittimen valitsemista motivoi
eniten oppilaan oma musikaalisuus seké soittimen aanen ja ulkonadn miellyttavyys. Lisaksi oppilaat

haluaisivat pitaa soittamisen harrastuksenaan myos tulevaisuudessa.

Liséksi tutkimuksessa kartoitettiin ian ja sosiaalisen lahipiirin musikaalisuuden yhteyksia
soittomotivaatioon. 1&n huomattiin vaikuttavan siten, ettd 7-12-vuotiailla on keskimaarin enemmén
motivaatiota kuin 13-19 -vuotiailla, mutta se on myds suhteessa muita ulkoisempaa. Musikaalisista
lahipiireista tulevilla motivaation havaittiin olevan yllattden vahaisempaa kuin muilla ryhmilla ja

harrastuksen lopettamishalujen olevan hieman keskimaardaisia korkeampia.
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Intro

Musiikki on mielesténi yksi ihmiskunnan suurimmista saavutuksista. Mikaan ei ole niin mieltaylentavaa
kuin hienon musiikkikappaleen kokeminen, paitsi ehka sellaisen soittaminen. Mind olen ollut eldmé&sséni
niin onnekas, etta olen saanut opiskella musiikkia, soittamista ja kaikenlaista siihen liittyvaan jo kohta

kymmenen vuotta: kitara on ollut kuusikielinen ystavani niin myo6ta- kuin vastamaissakin.

Minua on pitk&an askarruttanut, miten muut musikantit kokevat harrastuksensa. Yksilon subjektiivisiin
kokemuksiin, kuten vaikkapa musiikin tuottamiin assosiaatioihin, on kuitenkin vaikea pé&é&sta
luotettavalla tavalla késiksi. Niinpa pureuduin tutkimaan motivaatiota, jolla on tarkeé rooli soittamisen
kaltaisessa vaativassa harrastuksessa. Motivaatio on se psyykkinen voima, joka saa meidat liikkeelle — ei
siis ihme, ettd psykologien lisdksi motivaatiosta ovat kiinnostuneita myds muun muassa opettajat,
poliitikot, uskonnolliset johtajat ja markkinavoimat. Merkityksensa vuoksi motivaatiota on myos tutkittu

melko paljon.

Mika siis motivoi soittoharrastajia ravaamaan viikosta toiseen raskaiden soittimien kanssa ympéri
musiikkioppilaitosten kdytavia? En tieda tasmallisté vastausta edes omalle kohdalleni, mutta muiden
motivaatiosta paatin ottaa selon. Hankkiuduin omaan musiikilliseen opinahjooni, Lahden
musiikkiopistoon, tonkimaan eri ikaisten ja eri soittimia soittavien tyttdjen ja poikien soittomotivaatiota
laatimani kyselykaavakkeen avulla. Soittomotivaation ulko- ja sisasyntyisyyden tutkimisen ohessa
selvitin, miksi oppilaat olivat aloittaneet harrastuksensa ja mité he toivoivat tulevaisuudeltaan musiikin

parissa. Tutkin myds, onko oppilaiden iéll& ja perhetaustalla vaikutusta heidén soittomotivaatioonsa.

Lahdessa marraskuussa 2008

Anni Tolvanen



1 Motivaatiopsykologiasta

1.1  Motiivi ja motivaatio

Motiivi (lat. movere, 'liikuttaa’) on toiminnan psyykkinen syy. Ihmisen toimintaan vaikuttavat aina
samanaikaisesti useat motiivit, ja motiivien summaa kutsutaankin motivaatioksi. Motivaatio yhdist&a
energian, kohteen, sinnikkyyden ja lopputuloksen toiminnaksi ja tarkoitukseksi. Motivaatiopsykologia
puolestaan tutkii motivaatiota pyrkien néin selittdm&&n, miksi ihmiset toimivat juuri silla tavalla kuin he
toimivat. (Nurmi & Salmela-Aro, 2002, 10; Laine & Vilkko-Riihel&, 2006, 66; Deci & Ryan, 2000, 68)

Osa motivaatiosta nakyy tiettynd toimintana yksittéisissa tilanteissa, mutta toisaalta pysyvat
motivaatiopiirteet ilmenevat koko eldmankaaren mittaisena yhdenmukaisena tapana toimia. Sen lisaksi,
ettd motivaatio ajaa meidat toimimaan tietylla tavalla, se on myos reitti, jonka kautta saamme palautetta:
jos esimerkiksi tapahtuu jotakin motivaatiomme vastaista, meidat voi yllattaa kielteinen tunne-elamys.
(Nurmi & Salmela-Aro, 2002, 10)

Motivaatiota voi jaotella muun muassa tietoiseen ja tiedostettuun seka tieto- ja tunneperéiseen
motivaatioon. Tdman tutkimuksen kannalta térkein on jako sisdiseen (intrinsic) ja ulkoiseen (extrinsic)
motivaatioon, jota selitetddn seuraavaksi tarkemmin. (Nurmi & Salmela-Aro, 2002, 10; Laine &
Vilkko-Riihel&, 2006, 67-70, 77, Deci & Ryan, 2000, 71-73)

1.2 Decin ja Ryanin teoria sisasyntyisesta motivaatiosta

Motivaation selittdmiseen on psykologian historiassa kehitetty lukuisia erilaisia teorioita. Klassisimmat
selitykset kumpuavat l&hinnd psykologian eri koulukunnista ja persoonallisuusteorioista seka
fysiologisesta ndakdkulmasta (Nurmi & Salmela-Aro, 2002, 11). Tdémaén tutkimuksen kannalta keskeinen
teoria on moderneihin motivaatioteorioihin kuuluva amerikkalaisten Edward Decin ja Richard Ryanin

(2000, 68—-73) teoria sisésyntyisesta (intrinsic) motivaatiosta.

Teoria sai alkunsa, kun Deci ryhtyi kritisoimaan behaviorismin esittelemaa palkkiohakuista
ulkoista/ulkosyntyista (extrinsic) motivaatiota ja toi motiivitutkimuksen kentélle sisésyntyisen
motivaation kasitteen. Ryanin ja Decin mukaan siséisesti motivoitunut yksilo toimii vapaasta tahdostaan,
odottamatta palkkiota tai ilman pakotteita, ja on hyvin sitoutunut tehtdvaansa ja myos kiinnostunut siité.

Deci on havainnollistanut sisdistd motivaatiota myos autonomisuuden kasitteill4: autonominen toiminta



kumpuaa ihmisestd itsestadn, han voi itse vaikuttaa siihen. (Nurmi & Salmela-Aro, 2002, 16-17)

Ulkoista motivaatiota voidaan sitd vastoin kuvata kontrolloidun toiminnan avulla: se ei perustu
mielenkiintoon, vaan ohjautuu behavioristisen ndkemyksen mukaisesti palkkion toivossa, muiden
ihmisten tai tilanteen vaatimusten pohjalta. Ulkosyntyistd motivaatiota pidetdan yleensa kovin
negatiivisena asiana ja sisasyntyisen motivaation vastakohtana (Byman, 2000, 31-34). Deci ja Ryan
(2000, 71-73) ovat kuitenkin kehittaneet kasitteiden valille viiteen vaiheeseen jakautuvan jatkumon,
joka kuvaa ulkosyntyisen motivaation muuntumista sisésyntyiseksi toiminnan ja yksilon

autonomisuuden eli itsestddn ohjautuvuuden nakdékulmasta.

Ensimmadinen askel on edell&d mainittu ulkosyntyisen motivaation vaihe. Talldin niin palkkiot kuin
rangaistuksetkin ovat ulkoisia. Soittoharrastuksen tapauksessa ulkosyntyinen motivaatio voisi nakyéa
esimerkiksi vanhempien tai soitonopettajan miellyttdmiseen pyrkimisend. Toisella askeleella yksilé on
osittain sisdistanyt saatelyn osaksi minuuttaan, mutta silti yksilo ei tunne sita tdysin omakseen: palkkiot
ja rangaistukset ovat kuitenkin jo siséisid. Tama sisaistetty sdately kuvastuu esimerkiksi siind, etta
soittoharrastaja harjoittelee soittoldksyjaan ahkerasti valttddkseen syyllisyyden tunteen ja ahdistuksen,
sekd mieltaakseen itsensa tunnolliseksi, "hyvaksi oppilaaksi”. Kolmannen vaiheen samaistumisen
(identifikaation) kautta tuleva eli tunnistettu saately on jo suhteellisen autonomista ja itse maaréattya.

Tama motivaatiotyyppi perustuu siihen, ettd toiminta koetaan arvokkaaksi ja itselle tarkedksi.

Integroidun eli yhtendisen saételyn vaihe on kaikkein autonomisin ulkoisen motivaation muoto.

Saately on jo kokonaan sulautunut osaksi yksilén minuutta: tavoitteeseen tai toimintaan vaadittavat arvot
ovat sulautuneet yhteen yksilon omien tarpeiden ja arvojen kanssa. Ero sisdsyntyiseen saatelyyn piilee
siing, ettd toiminnalla on kuitenkin vield hieman valineellista arvoa. Sisdsyntyisen motivaation tasolla
yksil6 arvostaa toimintaansa ja sen seurauksia niiden itsensé vuoksi. Toiminta on myos hyvin
voimakkaasti itsemadréattyd. Esimerkiksi soittaja voisi siis arvostaa musiikkia ja nauttia soittamisesta
itsestadn. Integroidun ja sisésyntyisen motivaation voisi kdytannossa ajatella tarkoittavan samaa asiaa.
(Deci & Ryan, 2000, 71-73; Byman, 2000, 31-34; Nurmi & Salmela-Aro, 2002, 16-17; Maijala, 2003,
63, 155-160)



Deci ja Ryan ovat myos kehittaneet eri tavoin motivoituneiden toimintojen mittaamiseen menetelman,
jota tassakin tutkimuksessa on hyddynnetty. Menetelmassa henkil6a pyydetdén arvioimaan, minké takia
han pyrkii toteuttamaan tietyn asian. Vaihtoehtoina ovat:

1. Joku toinen haluaa niin tai tilanne vaatii sita.

2. Asia tuottaa minulle mielihyvaa, olen itse siitd kiinnostunut.

3. Koen hdpeaa ja syyllisyytta tai ahdistusta, ellen toteuta sitéa.

4. Toimin tall4 tavoin, koska todella uskon, etta asiani on tarkea.

(Nurmi & Salmela-Aro, 2002, 16-17)



3 Tutkimusongelmat ja hypoteesit

3.1 Tutkimusongelmat

Tutkimukseni tavoitteena oli tutkia Lahden musiikkiopiston oppilaiden soittomotivaatiota.
Padongelmana oli siis selvittad, mikd motivoi oppilaita puurtamaan musiikin parissa ja millainen on
musiikkiopiston oppilaiden soittomotivaatio. Ongelma jakaantuu kolmeen osa-alueeseen: nykyisen
motivaation laadun tutkimiseen Decin ja Ryanin (2000, 71-73) sdatelytyyppien avulla sek&
soittoharrastuksen aloittamismotiivien ja musiikillisten tulevaisuudentoiveiden kartoittamiseen.
Padongelman lisaksi kahtena erityistavoitteena tutkin, eroavatko eri ikdisten soittomotiivit laadullisesti

tai maaréllisesti toisistaan sekéd vaikuttaako musikaalinen lahipiiri soittomotivaatioon.
3.2 Hypoteesit

Odotan, ettd Lahden musiikkiopiston oppilaiden soittomotivaatio painottuu sisdiseen motivaatioon.
Tuskin kovinkaan moni oppilas nimittéin jaksaisi harrastaa soittamista vain ulkoisen motivaation
voimalla. Jos ei todella halua soittaa, ei siihen pysty panostamaan tarpeeksi. Soittoharrastuksen
aloittamisesta oletan, ettd eniten soittoharrastukseen pariin hakeutumista motivoi se, ettd vanhemmat
l&hettavat lapsen soittotunnille. Soittoharrastus nimittéin aloitetaan yleenséa suunnilleen koulun
alkamisen aikoihin, jolloin ei vield valttdmatta itse osata p&attad omista asioista kovin pitkajanteisesti.
Musiikkiopiston oppilaiden musiikillisista tulevaisuudentoiveista oletan Kososen tutkimuksen (2001)
perusteella, ettd oppilaat haluaisivat mieluiten pitaa soittamisen harrastuksenaan, ilman ammatillisia
tavoitteita. Talldin se on rentouttavaa ja omaehtoista taitojen harjoittamista. Lisaksi oletan, etta

soittamisen lopettaminen saa oppilailta todenndkoisesti melko véhéan kannatusta.

Ikékysymyksestd oletan ensinnakin, ettd nuorimpien soittajien motivaatio on l&hinn& ulkoista.
Soittoharrastukseen saatetaan l&hteé esimerkiksi vanhempien passittamana tai julkisuudenkiilto silmissa.
Sisasyntyisimmill&d&n oletan motivaation olevan hieman vanhemmalla iéll&, soittoharrastuksen jatkuttua
pitk&éan (yli 5 vuotta). Talléin oppilaat ovat jo ehtineet kasvaa kiinni musiikkiin ja ymmartaa
harrastuksen arvon. Toisaalta toisella ikdvuosikymmenellé saatetaan ryped myds nuoruusian Kriiseissa,
jotka useiden tutkimusten mukaan ovat uhkia soittouran ja -harrastuksen jatkuvuudelle (Maijala 2003,
162). Oletan myds, etta ldhes kaikkien oppilaiden l&hipiiriin kuuluu muitakin muusikkoja, ja etta
esimerkiksi musikaalinen perhe voi vaikuttaa motivaatioon sisaistavasti: silloin opitaan pienesté pitden

ymmartdmaan ja arvostamaan musiikkia (Maijala, 2003, 77-82).



4 Tutkimuksen toteuttaminen

4.1 Tutkimuksen kohde ja ote

Tutkimukseni kohteena olivat eri-ikéiset ja eri soittimia soittavat Lahden musiikkiopiston oppilaat.
Tutkittavat valikoituivat perusjoukosta I&hinn& sattuman perusteella. Kaiken kaikkiaan otokseen paatyi

35 7-19 -vuotiasta Lahden musiikkiopiston oppilasta, joista suurin osa on sattuman oikusta pianisteja.

Tutkimusotteekseni valitsin kenttatutkimuksen, silla se sopii suurten joukkojen mielipiteiden ja
asenteiden tutkimiseen seka yleistettdvan tiedon tuottamiseen. Vaikka motivaatiota voidaan tutkia myos
kokeellisesti (Salmela-Aro, 2002, 28-39; Laine & Vilkko-Riiheld, 2006, 85), kenttatutkimus tuntui
luontevimmalta myds siksi, ettd pyrin tutkimuksessa lahinnd kuvailemaan musiikkiopistolaisten

soittomotivaatiota, enké selittdmaan, mista se kumpuaa.
4.2 Tiedonkeruumenetelma

Kenttatutkimukselle ominaisesti kéytin tiedonkeruumenetelmana kyselylomaketta (LIITE 1). Sen
lisaksi, ettd lomakkeessa tiedustellaan idn ja sosiaalisen lahipiirin musikaalisuuden kaltaisia aineiston
luokittelua helpottavia taustatietoja, esitetd&n soittomotivaatiota ja -motiiveja kartoittavia kysymyksié,
joissa annettujen vaittamien paikkansapitavyytta tulee arvioida asteikolla yhdesta (taysin eri mieltd)
viiteen (taysin samaa mieltd). Naihin kysymyksiin kuuluu ensinnékin kohta kahdeksan, jossa
tiedustellaan, miksi vastaajat ovat aloittaneet soittoharrastuksen ja valinneet juuri oman instrumenttinsa.
Samantyylinen on myo6s kysymys 12, jossa tutkitaan oppilaiden motivaatiota tulevaisuuden toiveiden

nakodkulmasta.

Samaan ryhmaén kuuluu kaavakkeen kysymys 11, joka mittaa oppilaiden soittomotivaation laatua: eri
vastausvaihtoehdot ilmentavat eri motivaation saatelytyyppeja. Vastausvaihtoehtoja laatiessani
kaytinkin apuna Decin ja Ryanin (2000, 71-73) ulko- ja sisésyntyisen motivaation jatkumoa seké heidan
kehittdm&&nsa toimintojen motivoitumisen mittaamisen menetelméé (Nurmi & Salmela-Aro, 2002, 17).
Niinpa minun ei tarvinnut operationalisoida eriasteisia motivaatioita aivan puhtaalta poydélta, vaan
saatoin kehitelld Decin ja Ryanin antamista vastausvaihtoehdoista musiikin maailmaan sopivia
muunnoksia ja sovittaa jo aiemmin keksimidni vaihtoehtoja heidéan asteikolleen. Niinpa vaittamat 11.1,
11.4,11.7 ja 11.10 ilmentévét ulkoista, 11.2, 11.5, 11.11 ja 11.13 sisdistettyd, 11.8, 11.9, 11.12

tunnistettua ja 11.3, 11.6 jal1.14 integroitua/sisdista saatelyd. Vaikka integroitu ja siséinen séétely
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eroavat hieman toisistaan, erot ovat kdytannossé hankalia huomata ja operationalisoida. Niinpa yhdistin
ne yhdeksi ryhmaksi, kuten oli ilmeisesti tehty myos Nurmen ja Salmela-Aron (2002, 17) esitteleméssa

mittausmenetelmassa.
4.3 Aineiston keraaminen ja analysoiminen

Tiedonkeruu tapahtui siten, etta pyysin useita musiikkiopiston opettajia jakamaan kyselykaavakkeitani
oppilailleen. Liséksi jatin infolapuilla varustettuja kaavakepinoja omaehtoista tayttamisté varten
musiikkiopiston odotusnurkkauksiin, joissa monilla opiston oppilailla on tapana vartoa tuntiensa alkua.
Néin sain katevasti poikkileikkauksen opiston koko oppilaskunnasta, painottuen tietenkin oppilaisiin,
joiden opettajia olin pyytényt jakamaan kyselykaavakettani. Kaavakkeet ohjeistettiin palautettavaksi
postilaatikoihin, jotka sijoitin opiston odotustiloihin kaavakepinkkojen laheisyyteen. N&in pyrin
takaamaan sen, etteivat oppilaat sensuroisi vastauksiaan esimerkiksi sen pelossa, ettd opettaja tai joku

muu taho nakisi hdanen vastauksensa.

Keratty aineisto oli suurimmaksi osaksi kvantitatiivista tietoa. Niinpa oppilaiden antamat vastaukset
kirjattiin Exceliin, jonka avulla niisté laskettiin kysymys- ja vastausvaihtoehtokohtaisia keskiarvoja ja
piirrettiin kaavioita. Useita arvioitavia vastausvaihoehtoja sisaltavissa kysymyksissa laskettiin yleensé
vastusvaihtokohtaisia keskiarvoja, joita sitten vertailtiin kesken&an. Eri soittomotiiveja kartoittavassa
kysymyksessa 11 vastausvaihtoehtojen neljélle motivaatiotyypille laskettiin kullekin omat keskiarvonsa
niitd ilmentévien vaittdmien saaman kannatuksen mukaan. Muissa kysymyksissé laskettiin keskiarvoja
kunkin vastausvaihtoehdon saamalle kannatukselle, ja kvalitatiivista tietoakin, esimerkiksi l&hipiirin

musiikkiharrastuksia valottavia vastauksia, kohdeltiin numeroiden tavoin.

Vastauksia ryhmiteltiin varsinkin ikdryhman ja sosiaalisen lahipiirin musikaalisuuden mukaan.
Aineistoon kuuluvien oppilaiden ik&haitari oli laaja (7-19 -vuotta), joten p&4tin aineistoa vastaajien ian
perusteella tarkastellessani jakaa vastaajat kolmeen ik&ryhmaén: 7-12 -, 13-15 - sek& 16-19 -vuotiaat.
Koska aineiston ikdjakauma on epatasainen, pyrin vaihtelevan jakovélin avulla pitdmaan eri ryhmien
koot vertailukelpoisen tasaisena. Sosiaalisen l&hipiirin mukaan aineisto jaoteltiin neljd&n ryhmaén sen
perusteella, oliko heidén l&hipirissadn musiikkiharrastuksia useilla tahoilla, vain perheenjasenelld, vain

ystavalla tai sukulaisella vai ei mill&én taholla.
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5 Tulokset

5.1 Lahden musiikkiopiston oppilaiden soittomotivaatio

Tutkimuksesta voidaan havaita, ettd Lahden musiikkiopiston oppilaiden soittomotivaatio perustuu
vahvimmin tunnistettuun eli samaistumispohjaiseen saatelyyn. Toisiksi eniten kannatusta sai
integroitu/sisasyntyinen sitten sisdistetty ja vahiten ulkoinen saately. Oheisesta kaaviosta nahdaan eri

saatelytyyppien saama keskimaaréinen kannatus.

Motivaation saatelyn tasot

45

35

25

Keskiarvo

15

Ulkoinen Sisaistetty Tunnistettu Integroitu/Sis&syntyinen

Seuraavasta kaaviosta nahdaéan saételytyyppeja mittaavan kysymyksen eri vastausvaihtoehtojen saama
keskiméadrainen kannatus. Voidaan havaita, ettd voimakkaimmin korostuu vaihtoehto “arvostan

musiikkia” (11.9) ja véhiten vaihtoehto "kaverit/muut tahot soittavat ja haluan kuulua joukkoon” (11.4).

Kysymyksen 11 eri vastausvaihtoehtojen saama keskimaarainen kannatus

45

35 i 1

25

Keskiarvo

15

0544 — N N N

1.1 1.2 11.3 114 115 116 117 118 119 1110 1111 1112 1113 11.14

Vastausvaihtoehto

Vastausvaihtoehtojen selitykset: 11.1 Haluan miellyttad soitonopettajaani. 11.2 On kiva osata jotakin mit4 muut eivét osaa. 11.3 Musiikki on minulle keino
ilmaista itsedni. 11.4 Kaverit/muut tahot soittavat ja haluan kuulua joukkoon. 11.5 Minulle tulee huono omatunto, ellen soita. 11.6 Haluan oppia uutta ja
kehittyd. 11.7 Haluan miellyttdd vanhempiani/muita tahoja, jotka toivovat minun soittavan. 11.8 Olen ndhnyt paljon vaivaa, joten en halua luovuttaa. 11.9
Arvostan musiikkia. 11.10 Soittotaidosta on hydtyd esim. koulussa. 11.11 Toivon muiden ihailevan soittotaitojani. 11.12 Se, ettd soitan, on mielestani
térkedd. 11.13 Musiikkiharrastuksen parissa tapaa uusia ihmisid. 11.14 Soittaminen on niin valtavan hauskaa!

Erilaisista soittamisen aloittamis- ja soittimen valintamotiiveista suosituimpia ovat soittimen &anesta
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pitdminen (vaihtoehto 8.7), oma musikaalisuus (8.1) ja soittimen ulkonadsta pitdminen (8.8). Véahiten
musiikkiopistolaisia soittoharrastuksen tai tietyn soittimen pariin kannustavat julkisuuden henkildiden
esimerkki (8.5), se, etté valittu instrumentti oli ainoa, minka he tunsivat (8.9) sek& kaverin soittoharrastus
(8.4).

Soittamisen aloittaminen ja soittimen valitseminen

45

35— —

Keskiarvo

8.1 8.2 8.3 8.4 8.5 8.6 8.7 8.8 8.9 8.10

Vastausvaihtoehto

Vastausvaihtoehtojen selitykset: 8.1 Olen aina ollut musikaalinen; 8.2 Vanhempani lahettivat minut soittotunneille; 8.3 Sukulaiseni soittoharrastus innosti
minua; 8.4 Kavereideni soittoharrastus innosti minua; 8.5 Julkisuuden henkil® innosti minua; 8.6 Ajattelin, etté soittotaidosta olisi hy6tya tulevaisuudessa;
8.7 Pidin soittimeni &anestd; 8.8 Pidin soittimeni ulkon&dsta; 8.9 Soittimeni oli ainoa, jonka tunsin; 8.10 Olisin aluksi halunnut jonkin toisen soittimen.

Musiikilliset tulevaisuudentoiveet jakautuvat aineistossa keskiméarin seuraavasti: ylivoimaisesti
mieluiten toivotaan soittamisen sailyvan harrastuksena (12.1), toisiksi eniten toivotaan muusikon (12.4)
ja kolmanneksi musiikkialan opettajan uraa (12.5), toisiksi véhiten kannatusta saa idoliksi ryhtyminen

(12.3) ja véhiten toivotaan soittoharrastuksen lopettamista (12.2).

Toivottu tulevaisuus musiikin parissa
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Vastausvaihtoehto

Vastausvaihtoehtojen selitykset: Haluaisin... 12.1 ...pit&4 musiikin harrastuksenani; 12.2 ...lopettaa soittamisen; 12.3 ...ett4 minusta tulee téhti/idoli; 12.4
...ettd minusta tulee “tavallinen” muusikko; 12.5 ...ettd minusta tulee musiikkialan opettaja.
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5.2 k& ja soittomotivaatio

Eri motivaatiotyypit jakautuvat melko tasaisesti eri ikdryhmien vélille. 7-12-vuotiailla ulkoinen saately
saa kuitenkin enemman kannatusta kuin sisaistetty saately, 13-15-vuotiailla ja 16-19-vuotiailla asia on
painvastoin. Ikaryhmien vastaukset motivaatiokyselyyn vaihtelevat kuitenkin annettujen pisteiden,
"motiivien intensiteetin”, maérassa. Alakouluikdiset kerddvat muita ryhmia enemman pisteité kaikille
neljalle eri motivaatiotyypille, kun taas varovaisimmin motiivipisteita kyselyssa jakelevat

ylakouluikaiset.

Eri motivaatiotyypit ikaryhmittain

45

35 |

2,5 4 W 7-12 -vuotiaat
@ 13-15 -vuotiaat

Keskiarvo

21 0 16-19 -vuotiaat

Ulkoinen Siséaistetty Tunnistettu Integroitu/Sisainen

Motivaatiotyyppi

Musiikilliset tulevaisuudentoiveet ovat kaikilla ikdaryhmilld enimmékseen samansuuntaisia kuin koko
aineistolla keskimaarin. Vaikka kaikki vastaajat haluavat kovasti pitdd soittamisen harrastuksenaan
(12.1), hanakimmin sen haluavat tehda 7-12 -vuotiaat. 13-15 -vuotiaat ovat kaikista ikdryhmista

halukkaimpia lopettamaan soittamisen (12.2).

Musiikilliset tulevaisuudenhaaveet
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Vastausvaihtoehto

Vastausvaihtoehtojen selitykset: Haluaisin... 12.1 ...pitd4 musiikin harrastuksenani; 12.2 ...lopettaa soittamisen...; 12.3
...ettd minusta tulee tahti/idoli; 12.4 ...ettd minusta tulee "tavallinen" muusikko; 12.5 ...ettd minusta tulee musiikkialan
opettaja.
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5.3 L&hipiirin musisointi ja soittomotivaatio

Tutkittavien sosiaalisen l&hipiirin musikaalisuudesta saadaan selville, ettd l&hes puolella vastaajista on
l&hipiirissdan useita musikantteja: useimmin musiikkiharrastuksia on seké perheenjésenilla ettd muilla
sukulaisilla tai perheenjasenilld ja ystavilla. Toisiksi yleisinta (24 %) on, ettd pelkéastdén perheenjasenilld
on musiikillisia harrastuksia. 16 prosentilla vastaajista ei ollut lahipiirisséan lainkaan

musiikkiharrastajia.

Tutkittavien |&hipiirin musikaalisuus

B musisoijia l&hipiirissa
16 %

Muut sukulaiset tai
ystavét

12% Useat tahot

48 %

Perheenjasenet
24%

Sosiaalisen l&hipiirin mukaan jaoteltuna muun muassa eri motivaatiotyyppien painotuksissa nakyy
ryhmienvalisia eroja: kaikki motivaatiotyypit korostuvat keskimaaraistd voimakkaammin ryhmissé,
joissa ystavilla tai sukulaisilla on musiikkiharrastus tai kelld&n l&hipiirissa ei ole musiikkiharrastusta.
Musikaalisista perheista tulevat tai muuten musikaalisella I&hipiirilla varustetut nayttavat puolestaan

antaneen motivaatiopisteitd keskimaaraista vahemman.

Musikaalinen Iahipiiri ja soittom otivaatio

O Useat tahot

@ Vain perheenjasenet

Keskiarvo

® Vain muut sukulaiset tai ystavat
m & nusiikkiharrastajia lahipiissé

Ulkoinen Sisaistetty Tunnistettu Integroitu/Sisainen

sadtelytyyppi

Sosiaalisen l&hipiirin mukaan jaotellussa aineistossa myds musiikkiin liittyvéat
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tulevaisuudensuunnitelmat painottuvat ryhmien vélill& eri tavoin. Vaikka halu soittamisen lopettamiseen
(12.2) on melko véhéistd, musikaalisesta perheesté tulevilla sitd on keskiméaaraistd enemman.
Tavalliseksi muusikoksi (12.4) ja musiikkipedagogiksi (12.5) ryhtymisesta puolestaan haaveilevat
keskimaaraistd enemman ne, joilta musiikillinen l1&hipiiri puuttuu. Keskiméaaraistd vahemman néité kahta
vaihtoehtoa haikailevat musikaalisesta perheesté tulevat.

Lahipiirin musikaalisuus jamusiikilliset tulevaisuudentoiveet

0O Useat tahot
@ Vain perheenjasenet

Keskiarvo

@ Vain muut sukulaiset tai ystavat

B Ei soittoharrastajia lahipiirissa

12.1 12.2 12.3 12.4 125

Vastausvaihtoehto

Vastausvaihtoehtojen selitykset: Haluaisin... 12.1 ...pitdd musiikin harrastuksenani; 12.2 ...lopettaa soittamisen; 12.3 ...ettd
minusta tulee tahti/idoli; 12.4 ...ettd minusta tulee "tavallinen™ muusikko; 12.5 ...ettd minusta tulee musiikkialan opettaja.
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6 Tulosten tarkastelua

6.1 Lahden musiikkiopiston oppilaiden soittomotivaatio

Tutkimuksen tulosten perusteella ndyttaa silté, ettd Lahden musiikkiopiston oppilaiden soittomotivaatio
perustuu kaikkein vahvimmin tunnistettuun saatelyyn. Oppilaat siis arvostavat toimintaansa ja sen
seurauksia, toisin sanoen soittamista ja musiikkia. Sisdinen motivaatio tosin olisi oppimisen kannalta
tunnistettua saéatelyakin parempi motivaatiotyyppi, mutta integroitua/sisasyntyistd motivaatiota
nayttéisikin olevan musiikkiopiston oppilailla toisiksi eniten. Niinp& oppilaat harrastavat soittamista
mya0s siksi, ettd soittaminen itsessadn suo heille riemua ja tyydytysta. Liséksi he ovat kiinnostuneet
musiikista ja sitoutuneet harrastukseensa. (Deci & Ryan, 2000, 71-73; Byman, 2000, 27-29, 33)

Sisdistetysti ja ulkoisesti séadellyn motivaationkaan mukanaolo ei ole vaarallista. Esimerkiksi Bymanin
(2000, 31-32) mukaan olisi taysin eparealistista vaatia, ettd yksilo tavoittelisi kaikkia opiskeluunsa
siséltyvia tavoitteita sisaisesti motivoituneena. Liséksi Pirre Pauliina Maijala on tehnyt soittamisen
eksperttiytta kartoittavassa tutkimuksessaan (2003, 144-162) havaintoja siitd, etta yllattaen juuri
ulkoisella motivaatiolla on suuri merkitys huippusoittajille. Heitd nimittain motivoivat kaikista eniten
ulkoisen motivaation ilmentdjiksi luokiteltavat esiintymiset. Lahden musiikkiopistolaisia
voimakkaimmin motivoivaksi seikaksi osoittautui sen sijaan se, etta he arvostavat musiikkia. Taméa

sopiikin hyvin yksiin tunnistetun saatelyn kanssa.

Néyttaisi siis siltd, ettd soittoharrastuksessa tarvitaan kaikkia motivaation saételyn tasoja. Soittaminen ei
aina ole mieltdylentévien kappaleiden soljuvaa lurittelua, vaan mukana on myds valtava mééra
yksitoikkoista mutta valttdamatonta puuhaa, jota ei todennédkdisesti aina kykene tekemdan pelkan sisaisen
motivaation voimalla. Musiikkiharrastuksen pienen pienissa vélietapeissa lieneekin hydtya myos
sisdistetystd ja ulkoisesta motivaatiosta. Pitkalla tdhtaimell& sisdisen, integroidun tai vahintaan
tunnistetun s&atelyn motivaatio on kuitenkin tarked4 soittoharrastuksen jatkumisen kannalta. Silkka
rangaistusten tai huonon omatunnon valttdminen ja palkintojen tavoittelu eivat riitd vuosia kestavan
sitoutumisen yllapitamiseen. Jos soittamista aikoo harrastaa, siitd kannattaa oikeasti pitdd. Samoilla

linjoilla sopivan motivaation merkityksesta on myds Maijala (2003, 188).

Yleisimmat motiivit soittoharrastuksen aloittamiseen ja tietyn soittimen valintaan ndyttévét
musiikkiopiston oppilailla olevan &anesté pitdminen, oma musikaalisuus ja soittimen ulkondgdsta

pitdminen. Niiden kaikkien voidaan ajatella ilmentdvén tunnistettua, integroitua ja/tai sisaista séatelya.
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He esimerkiksi arvostavat oman soittimensa esteettisyyttd. Monitulkintaisuudestaan huolimatta
musikaalisuus-kasitteeseenkin sisallytetd&n usein arkiajattelussa vaikkapa kyky arvostaa ja ymmartaa

monenlaista musiikkia.

Kaikki tutkimukseen osallistuneet Lahden musiikkiopiston oppilaat haluaisivat musiikkiharrastuksensa
jatkuvan vield tulevaisuudessakin. Tulosten perusteella halut lopettaa harrastus ovat hyvin vahaisia.
Yleisesti kyselyyn vastanneiden keskuudessa halutaan jonkin verran soittamisen jatkamisen lisaksi
hankkiutua musiikilliseen ammattiin, mieluiten muusikoksi tai musiikkipedagogiksi. Sen sijaan
pintaliitoinen tahteys ei kiinnosta musiikkiopistolaisia yhta paljon. Tamé kaikki sopii yksiin tunnistetun,
integroidun ja sisasyntyisen séatelyn kanssa: oppilaat ovat sitoutuneet ja kiintyneet harrastukseensa ja
haluavat panostaa siihen. Musiikilliset uratoiveet ovat kuitenkin véhéisié ylivoimaisesti muut
vastausvaihdot ohittavaan musiikin pitdmiseen harrastuksena verrattuna. Samaan tulokseen on tullut Erja
Kosonen (2001): "soittaminen on useimmille nuorille nimenomaan harrastus ilman ammatillisia

tavoitteita."

6.2 1an merkitys

Tutkimukseni tulokset osoittavat, etta soittajan ik& vaikuttaisi ainakin motivaation maran ja jonkin
verran myos laatuun. Byman (2003, 29) esittelee artikkelissaan tutkimuksia, joiden mukaan lapsen
motivaatio muuttuu ainakin koulussa: sisdinen motivaatio laskee tasaisesti kahdeksan ensimmaéisen
kouluvuoden aikana. Samansuuntaisia havaintoja voidaan tehdd oman tutkimukseni tuloksista: 7-12

-vuotiaiden saatelytyyppien keskiarvot ovat suurempia kuin kahdella seuraavalla ikaryhmall.

Musiikinopiskelijan soittomotivaatiossa voi siis tapahtua laskua vuosien kertyessa. Téahan voidaan pohtia
erilaisia selityksia. Soittouran alussa harrastuksessa on vield uutuudenviehétysta ja motivaatio on
korkealla, mutta soittoharrastuksen arki saattaa kuitenkin alkaa jossakin vaiheessa tympid. Toisaalta
muutosta voidaan selittdd myos kehityspsykologisesti: Maijala (2003, 162) esittelee tutkimuksen, jonka
mukaan soittoharrastuksen jatkuvuus on yleisimmin uhattuna nuoruuden ikavaiheelle tyypillisen
identiteettikriisin yhteydessd. Tamakin ilmenee tutkimukseni tuloksissa: vaikka opiston oppilaiden
yleisend linjana on halu jatkaa musiikkiharrastusta, 13-15 -vuotiaiden lopettamishalukkuuden keskiarvot
nousevat keskimaaraista korkeammiksi. Identiteettikriisi tosin iskee tavallisesti vasta
myohéaisnuoruudessa eli 16-19 -vuotiaana (Vilkko-Riiheld & Laine, 2005, 101, 109-111, 179). Toisaalta
my0s yléakouluikaan sijoittuva varhaisnuoruus ihmissuhteiden kriiseineen voi uhata soittoharrastusta.

Vanhemmista irtautumiseen kuuluu rajojen venyttdminen ja auktoriteettien uhmaaminen, joten nuori voi
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kapinoida vanhempiaan vastaan etdantymalla ndiden arvostamasta soittoharrastuksesta.

7-12 -vuotiaiden motivaatioarvot ndyttaisivéat ylittdvan koko aineiston keskiarvon kaikkein
voimakkaimmin ulkoisen motivaation kohdalla. VVoidaan siis ajatella, ettd pienet soittajat olisivat
ulkoisemmin motivoituneita kuin varttuneemmat. Soittoharrastuksen parissa lapsen motivaatio saattaa
kuitenkin hiljalleen siséistyd. Esimerkiksi Maijalan tutkimuksessa (2003, 89, 93-99) huippusoittajat
olivat 11-18-vuotiaina soittouran toisessa vaiheessa, jossa leikkimielinen soittelu muuttuu vahitellen
paamadrasuuntautuneeksi, sisdisesti ohjautuvaksi toiminnaksi. Nuorten soittajien muita ulkoisempaa
motivaatiota voidaan selittdd my0ds Piaget'n kognitiivisen kehitysteorian avulla (Maijala, 2003, 92).
Koska konkreettisten operaatioiden vaiheessa olevan 7-12 -vuotiaan ajattelu on sidoksissa konkreettisiin
havaintoihin, on hdnen hankala tehdd taysin itsendisia paatoksia tai késitell& abstrakteja musiikin
arvostukseen, tulkintaan ja itsensa ilmaisuun liittyvié asioita. Niinpa lapsen kokemuksiin ja motivaatioon
vaikuttavat vahvasti vaikkapa vanhemmat ja soitonopettaja: ndiden toiveet voivat muuttua suoraan
lapsen tavoitteiksi. Kehityspsykologian nakokulmasta on myds mahdollista, ettd muusikko tarvitsee eri
kehitysvaiheissaan erilaisia motivaattoreita. Ulkoiset motivaattorit saattavat ndin ollen olla joissakin

kehitysvaiheissa tarkeita sisaisen motivaation kehittymiselle (Maijala, 2003, 159).

6.3 Paluu hypoteeseihin ja yllattavia tuloksia

Kuten edelld on huomattu, musiikkiopiston oppilaiden motivaatio painottuu oletukseni mukaisesti
sisdiseen s&atelyn puoleen: eniten korostuu tunnistettu ja integroitu saately. Myds oppilaiden
tulevaisuudentoiveita koskeva hypoteesini osui oikeaan, silla soittoharrastuksen jatkaminen on

ylivoimaisesti kannatetuin ja lopettaminen vahiten kannatettu vaihtoehto.

Soittamisen aloitusmotiiveja koskeva hypoteesini puolestaan kumoutuu osittain, sill4, kuten edell&
mainitaan, opistolaiset ajautuivat soittoharrastuksen pariin enimmékseen oman musikaalisuutensa ja
soittimensa esteettisyyden motivoimina. Vaikka vanhempien toiminta ei kerda kaikkein korkeimpia
keskiarvoja, voidaan huomata, etté se on kuitenkin melko suosittu vaihtoehto, joten hypoteesini ei

kuitenkaan jaa kokonaan vaille todisteita.

Ik&hypoteesini mukaisesti pienten soittajien motivaatio on ainakin jossain méérin muita ulkoisempaa.
On hankala arvioida, onko vanhempien muusikoiden motivaatio muita sisdisempéa. Heidén
motivaatiotyyppinsa nimittdin noudattelevat yleista jakaumaa ja motivaatiopisteitad on jaettu

keskimaaraistd vahemman.
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Yhtend hypoteesinani oli, ettd hyvin musikaalisella lahipiirilla varustetut oppilaat ovat todennékdisesti
sisdisemmin motivoituneita kuin muut. Tulokset ovat kuitenkin perin yll&ttavié: useita musikaalisia
tahoja tai muusikkoperheen omaavat antoivat keskimaéraista vahemméan motivaatiopisteitd. Samoin
esimerkiksi musikaalisesta l&hipiirista tulevat haluaisivat keskiméaaréistd hanakammin lopettaa
soittoharrastuksensa. Tahan voidaan pohtia syyksi vaikkapa nuorison kapinointia. Jos muusikkoperheen
elama pyorii lilaksi musiikin ymparill&, lapsen tai nuoren omakohtainen suhde musiikkiin voi jad&da
kehittymatta (Maijala, 2003, 190) tai han voi alkaa tuntea, ettd musiikkia tuputetaan hénelle ja ryhtya

hylkimé&an sita.

5.4 Tutkimuksen onnistuminen ja tulosten luotettavuus

Kyselykaavake on katev, nopea ja suhteellisen vaivaton keino keraté paljon kvalitatiivista tietoa. Niinpa
otoksestani muodostui tutkimukseeni sopivan laaja. Kétevyydestdén huolimatta kyselykaavakkeessa
tiedonkeruumenetelména on myds omat ongelmansa: vastaaja saattaa esimerkiksi ymmartaa lomakkeen
kysymykset vadarin tai joutua kysymyksenasettelujen johdattelemaksi. Lisaksi kyselyn tayttaminen oli
oppilaiden oman aktiivisuuden varassa, jolloin vastaamaan vaivautuivat vain tietyntyyppiset, kenties
erityisen tunnolliset, empaattiset tai kuuliaiset, yksilot. Aineistoa voi vaaristyd myos jos jotkut ovat

antaneet tahallaan vaarié tietoja.

Voidaan myds pohtia, oliko operationalisointi onnistunut ja olivatko kysymykset tarpeeksi erottelevia.

Jotkut vastaajista ovat nimittéin kerdnneet korkeita pistemaaria kaikilla eri motivaatiotasoilla.

5.5 Tulosten hydédyntaminen ja tutkimusten jatkaminen

Lahden musiikkiopiston oppilaiden soittomotivaatiosta ei kasittdédkseni ole aiemmin tehty tutkimuksia.
Niinpa kaikki selville saamani musiikkiopistokohtainen tieto on uutta. Opetuksessa voitaisiin
esimerkiksi hyodyntaa tietoa siitd, ettd musiikkiopistolaisten motivaatio on vahvimmin tunnistetusti
saatelyé ja pyrkia tukemaan heidan musiikillista arvomaailmaansa. Koska myds esimerkiksi soittajan
iall& ndytt&d olevan vaikutusta soittomotivaatioon, voitaisiin laatia entist paremmin juuri tietyn ikaisia
soittajia motivoivia menetelmid. Opistolle uusia oppilaita rekrytoitaessa voidaan puolestaan kiinnittaa

huomiota erilaisiin soittimen valinnan ja harrastuksen aloittamisen taustalla vakuuttaviin motiiveihin.

Tahan on kuitenkin viel&d matkaa. Tutkimustani jatkamalla ja parantelemalla soittomotivaatiosta

voitaisiin saada néita tuloksia yleistettdvampéaa tietoa. Kyselykaavaketta voisi vield hioa ja kenties
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laajentaa. Tutkimuksen voisi suorittaa lukuisissa musiikin oppilaitoksissa eri puolilla Suomea, jotta
otoksesta saataisiin laaja ja edustava. Samalla voitaisiin vertailla vaikkapa eri oppilaitoksien oppilaiden
soittomotivaatiota ja pohtia, mistd mahdolliset erot johtuvat. Liséksi voitaisiin suorittaa
pitkittaistutkimusta, joka aloitettaisiin musiikkileikkikouluidssé ja jossa seurattaisiin musikanttien
motivaation, arvojen, asenteiden ja taitojen kehitystd, kenties aina ammattitasolle asti. Jos soittajien

motivaatiosta tehtéisiin riittavésti tutkimuksia, voitaisiin aiheesta lopulta kenties muodostaa aivan uusi

teoria.
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10.9 tanssia
10.10 muuta

untaa, mita?

10.11 jotain muuta, mita?
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41 Miksi harrastat musiikkia? Mik& innostaa sinua soittamaan?
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11.1 Haluan miellyttaa soitonopettajaani.
11.2 On kivaa osata jotakin mitd muut eivét osaa.
11.3 Musiikki on minulle keino ilmaista itseani.

11.4 Kaverit/muut tahot soittavat ja hatuan kuulua joukkoon.

11.5 Minulle tulee huono omatunto eilen soita.
11.6 Haluan oppia uutta ja kehittya.
11.7 Haluan miellyttaa vanhempiani/muita tahoja, jotka
toivovat minun soittavan.
11.8 Olen nahnyt paljon vaivaa, joten en halua iuovuttaa.
11.9 Arvostan musiikkia.
11.10 Soittotaidosta on hydtyd esim. koulussa.
11.11 Toivon muiden ihailevan soittotaitojani.
11.12 Se, ettd soitan, on mielestani tarke&a.
11.13 Musiikkiharrastuksen parissa tapaa uusia ihmisia.
11.14 Soittaminen on niin valtavan hauskaa!
11.15 Muita syita, mita?

12 Minkalaisen tulevaisuuden haluaisit mu: parissa?

Haluaisin...
12.1 ...pitaa sen harrastuksenani.
12.2 ...Jopettaa soittamisen.
12.3 ...ett4 minusta tulee tahti/idoli.
12.4 ...etta minusta tulee "tavallinen” muusikko
(esim. orkesterimuusikko).
12.5 ...ettd minusta tulee musiikkialan opettaja.
12.6 ...jotakin muuta, mita?
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Jos jokin jai mietityttamasn sinua, ota yhteytta séhkdpostilla

osoitteeseen tolvane.42@gmail.com



